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Necesitamos aplicar Te Ayudamos a

bi Cuestionar, Reflexionar y Analizar El COACHING ofrece un
CamMDIOS a nuestra empresa oara OBTENER RESULTADOS ENTRENAMIENTO PERSONAL

para conseguir los objetivos

_ . ' marcados para el
WOCESDMIBBNIENAMIBIID! crecimiento de empresas

y equipos humanos

chor dontdBeEmNEZAmpEE.
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CUESTIONAR 7
Elaboramos las preguntas necesarias sobre las o
\que deberemos trabajar g El COACHING
es el ARTE DE AYUDAR a las
personas a descubrir sus

b
REFLEXTONAR

Mantenemos una conversacién con nosotros mismos
gue nos permitird avanzar en nuestros objetivos

fortalezas y potenciarlas para
CONSEGUIR OBJETIVOS

ST
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ANALIZAR
Analizamos las dreas de mejora y trazamos un ~

\Plan de Accién con objetivos y compromisos

p
CONSEGUIR RESULTADOS .. 0 .

97
Realizamos un seguimiento del Plan de Accién 7
hasta la consecucién de los objetivos 5 |
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