| ww.humanitg—cooch.com
Los grandes deportistas y los - info@humanity-coach.com
grandes idolos, 10s mayores personajes 923 271 845

alcanzaron el éxito a través de 649 992 866
un entrenador

HUMANITY ceach ) Ronda Sancti Spiritus, 5| CP 37001 | Solamanca

Coaching Salamanca




- ¢(Necesitas un Coach? Sesiones de Coaching — -

Objetivos -

A través de sesiones individuales de coaching el cliente obtendra soluciones a sus retos, encontrara
cuales son sus obstaculos y pondra en marcha acciones que le lleven a conseguir los resultados
esperados, ademas de su desarrollo personal y profesional.

Metodologia -3
Hacer preguntas y escuchar, ademés de utilizar distinciones

Duracidn del Curso -

Un proceso de coaching no tiene una duracion determinada, la duracion del proceso la establece el
cliente

¢A Quién va dirigido el Curso? -
A todo tipo de personas

Contenidos -
El coaching ofrece un entrenamiento personal para conseguir los objetivos de las personas

Confidencialidad -
La confidencialidad forma parte de cualquier sesion de coaching

¢Qué es Coaching? ..:

Es el arte de ayudar a las personas a descubrir sus fortalezas y potenciarlas para conseguir objetivos
y resultados

Procesos de Entrenamiento -

Cuestionar: Utilizamos preguntas para trabajar
Reflexionar: Reflexionar a través de diferentes distinciones para avanzar en nuestros objetivos
Analizar: Las dreas de mejoras y trazar un plan de accion con objetivos y compromisos
Conseguir Resultados: A través del seguimiento
del plan de accion se evaltan los resultados
hasta la consecucion de los objetivos

COACH + EMPRESA + EQUIPO HUMANO = RESULTADOS

Me decia un cliente en una sesion de coaching que no tenia sentido vivir, si uno no encuentra dentro de si
mismo la libertad de escoger |o que quiere para su vida. Las creencias son las que determinan nuestro setr,
nuestra forma de ser y actuar y por tanto nuestros resultados. Si quieres conseguir resultados distintos,

haz cosas diferentes
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