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~¥ Herramientas de Coaching para la POLITICA ——————

Objetivos -

Conocimiento y significado de coaching
Ser un Lider, liderazgo transformacional
Manejo de herramientas para liderar
Conocimiento de distinciones

La importancia de las conversaciones en Politica

Manejo de las emociones en la comunicacion

La importancia de la escucha en Politica

El Politico desarrollara habilidades y competencias que le posibiliten ser un observador diferente. Soltara puntos ciegosy
conseguird resultados para llevarle al éxito. Con los valores de la Politica, conociéndose profundamente y poniendo foco
en los objetivos a alcanzar, se conseguiran resultados extraordinarios con la metodologia del coaching

Metodologia -~
Presentacion de la técnica del coaching a través de Powerpoint, con ejercicios practicos, videos, improvisaciones, trabajo
en grupo, practicas con ejemplos Politicos, distinciones de coaching. Practicas directas para la Politica (plan de accion),
sesiones de coaching

Duracion del Curso i
Este programa de formacidn consta de 60 horas que pueden ser distribuidas en jornadas completas o partidas dependien-
do del calendario del mismo. La duracion es de seis meses para que el participante desarrolle su Proyecto Politico

¢A Quién va dirigido el Curso? -
El programa va destinado a personas que quieran comenzar un proceso de aprendizaje para ser lideres en el mundo de la

Politica: Destinado a alcaldes, concejales, altos cargos en Politica. Y a politicos que quieran mejorar su rendimiento, las
relaciones interpersonales y perfeccionar sus habilidades en el ambito de lo Politico.

Programa y Contenidos -

Introduccion: preliminares, integracion grupal y desbloqueos
Coaching: ¢Qué es, y para que coaching ahora?
Definicion y alianzas

¢Qué es Politica para ti?

Politica es el arte de lo posible

Ejes de la Democracia actual

El discurso Politico

El liderazgo como servicio. Diferentes estilos de liderazgo
Gestion de entornos Politicos

Mis aprendizajes. 12 aprendizajes poderosos

La importancia de definir el Yo. Mi marca

Desarrollo de la confianza en uno mismo

Quiebres observados desde mi experiencia

Distinciones

Escucha y conversaciones

Diferencia entre oir y escuchar

Conversaciones publicas y privadas

Disefio de conversaciones

La confianza

Feed-back como aprendizaje

Mi proyecto Politico: el poder de accidon, de influir, de servir

Enfoque Educativo -
Humanity-coach utiliza su enfoque educativo desde la practica y el aprendizaje para el participante. Utilizamos el concepto
de formacion desde un aprendizaje vivencial

Hoy por hoy, la Politica es una de las conversaciones que mas utilizamos los seres humanos. éQué piensas
gue piensan los ciudadanos de los politicos? éA ti, como politico, como te gustaria que pensaran de un

politico? ¢Qué vas a aportar tl a la sociedad desde la Politica, para que los ciudadanos piensen de ti lo que
td quieres que piensen de ti?
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