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Objetivos -

El alumno aprendera a identificar puntos de bloqueo o limitaciones a la hora de afrontar situaciones.
El proceso educativo se trabaja continuamente desde el trabajo en equipo. Esta metodologia permite
que se puedan ver los objetivos que realmente se consiguen y los que no. A través del trabajo en grupo
afrontarlos de manera satisfactoria para ellos.

Metodologia -~

Presentacion del programa a través de powerpoint con ejercicios practicos, videos, improvisaciones

Duracion del Curso -

Este programa de formacion consta de 12 horas que pueden ser distribuidas en jornadas completas o
partidas dependiendo del calendario del mismo

¢A Quién va dirigido el Curso? -

Este programa va dirigido a personas que quieran gestionar negociacion y solucionar conflictos

Contenidos -

Qué es coaching y para qué sirve

Los objetivos

Las emociones

Como utilizar emociones

Quien soy como oferta

Comunicacion no verbal

Las conversaciones y los canales de la comunicacion igh ;
Negociacidn y resolucion de conflictos !
El compromiso. Mi compromiso

¢A Quién va dirigido el Curso? -

Humanity-coach utiliza un enfoque educativo desde la practica y el \
aprendizaje diario, utilizando el concepto de formacion desde el
aprendizaje vivencial \

Me decia un cliente en una sesidén de coaching que no tenia sentido vivir, si uno no encuentra dentro
de si mismo la libertad de escoger o que quiere para su vida. Las creencias son las que determinan

nuestro ser, nuestra forma de ser y actuar y por tanto nuestros resultados. Si quieres conseguir
resultados distintos, haz cosas diferentes
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